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COMMUNIQUE

Diffusion immeédiate
Le 26 avril 2013

Participer au programme « Changez d’air » !

La MRC de Lotbinére est officiellement mnscrite au programme « Changez d’air » de ’AQLPA.
Ce programme offre aux propriétaires d'un vieil appareil de chauffage au bois non-certifié des
wncitatifs financiers pour le retirer ou le remplacer par un appareil de chauffage plus performant et
certifié aux normes environnementales les plus récentes. La participation de la MRC de
Lotbiniére au programme permettra de retirer et de remplacer 50 appareils de chauffage.

La MRC de Lotbinére invite ses citoyens, propriétaires d’un ancien appareil admussible, a se
prévaloir d’une renuse allant de 200 $ a 600 $ et ainsi contribuer a I’amélioration de la qualité de
I"air de notre communauté.

Vous pouvez vous inscrire dés maintenant par téléphone au 1-855-702-7573 ou en ligne a
Iadresse sutvante : hifp:/Aww.changezdair.org . La liste des appareils admissibles et des
détaillants accrédités est également disponible a I’adresse c1-dessus.

Faites vite, seulement 50 citoyens de la MRC de Lotbimére pourront bénéficier de 1'aide
financiére actuellement disponible.

-30-

Pour mnformation :

Vanessa Demers Auger

MRC de Lotbiniére

418-926-3407
vanessa.demersauger@mrclotbiniere.org

6375, rue Gameau, Sainte-Croix, GOS 2H0
Téléphone : (418) 926-3407 Télécopieur : (418) 926-3409
www.mrclotbiniere.org
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{ «Lestime de soi et la capacité d adaptation sont le travail d une vie. Naitre, traverser | adolescence, § 5
t devenir parent, avoir sa ménopause, ce sont des passages énormes. Vieillir ce n'est pas plus facile, §
i mais c'est une autre étape de la vie a laquelle on s'adapte et ¢a ne veut surtout pas dire que I'on perd § 0
. ses moyens, ses forces. Nous sommes formidables dans plein de petites choses. » } %
+ Louise Latraverse, comédienne et porte-parole de la campagne pour une 3 année i ,
: g %

Pour participer dans vos milieux :

— Distribuez les brochures de 12 pages destinées aux ados, aux adultes et aux ainé-e-s, incluant une foule

de conseils sous forme de textes, de trucs, de jeux et de questionnaires. 6 7)* *-x

— Apposez les affiches : Tu es formidable, le sais-tu? 7+89

— Donnez aux personnes qui vous entourent la carte compliment

! / $

OUTILS PROMOTIONNELS DE LA SEMAINE 5# 3 .
Nos outils rejoignent les jeunes, les adultes, les travailleuses et les travailleurs et les ainéEs. Tous les ’ 6

articles promotionnels sont désormais imprimés sans les dates de |a Semaine, donc utilisables tout au
long de 'année peu importe le moment ol vous décider de faire votre activité !

Vous pouvez voir tous les outils promotionnels de la semaine nationale de la santé mentale
2013 au www.acsm-caqe.ca




