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648, rue Principale Val-Alain, Québec GOS 3HO (418) 744-3222

municipalitevalalain@globetrotter.net www.val-alain.com

Terrain de jeux

Le terrain de jeux sera fermé, pour la période
des vacances, du 25 juillet 2016 au 5 aoit
2016, inclusivement.

Bureau municipal fermé
Le bureau municipal sera fermé pour la
période des vacances, du 25 juillet 2016 au
5 aoiit 2016, inclusivement.

Prochaine assemblée du Conseil
municipal

La prochaine assemblée réguliere du Conseil
municipal se tiendra le lundi 15 aolt 2016 a
19h30.

Fadoq

Visite guidée au Domaine des 3 flts et visite
guidée au Rose Drummond ainsi qu’un forfait
souper-théatre a Drummondville.

LE MERCREDI 10 AOUT 2016, DEPART EN
AUTOBUS DE L’EGLISE DE JOLY (12h00). Prix
de $115.00 /membre et $125/NON-MEMBRE.
Date limite le 31 juillet 2016 pour achat de
billet. (Quantité limitée)

Pour info : Lisette Poulin 418-415-4215,

Céline Biron 418-728-2729 ou Pauline Cété
418-728-2773

Bienvenue a tous !

Bibliothéque L’Hiboucou
La Bibliothéque sera fermée les 26 juillet, le 2
et le 9 ao(t.

Symposium Lyst’ART les 13 & 14 aoit 2016

LYST'ART est un grand rassemblement d'artistes et artisans en arts visuels et
métiers d'art qui aura lieu a Lyster les 13 et 14 ao(it prochain de 11h00 et 17h00.

Les ceuvres de Mme Anita Rodrigue, artiste de Val-Alain ainsi que La Vallée I.YS"'ART

Bleue seront sur place.

Au programme:
e + 40 exposants du Québec

Sympaosium
d'arts v

Is

e Ateliers de création gratuits, pour adultes et enfants (8 ans et +)
e Création in situ avec l'artiste Eric Tarte, sculpteur a la scie a chaine!
e Groupe d'artisans ETSY (Venez les rencontrer et en apprendre plus sur cette plateforme de vente en

ligne.)

Pour plus de renseignements :
Téléphone : 819-389-5787

Courriel : lystart@hotmail.com


mailto:municipalitevalalain@globetrotter.net
http://www.val-alain.com/
mailto:lystart@hotmail.com

ARTS ET CULTURE VAL-ALAIN !!!

20 ANNIVERSAIRE

ERRATUM !

Veuillez prendre note qu'une erreur s'est glissée dans le communiqué du Comité Arts & Culture Val-Alain.
La date d'inscription aurait di se lire, au plus tard le 1er septembre.

* Les feuilles d'inscriptions a la Journée de la Culture du samedi ler octobre 2016, sont toujours
disponibles au bureau municipal et sur notre blogue.

ou

Contactez : Anita Rodrigue au 418-744-3059 pour les Kiosques artisans, artistes et alimentaire. Maxime
Thibeault au 418-744-3207 pour les artistes de la scene, musiciens.

* Répondez au sondage les 20 trésors de votre municipalité, vous avez jusqu'au 26 aofit !
Les réponses seront compilées et utilisées lors de la féte !
----> journeesdelaculture.qc.ca/20-tresors-culturels

Pour plus de renseignements sur cet événement partout a travers le Québec
----> www.journeesdelaculture.qc.ca

*  Pour nous suivre
----- >sur Facebook www.facebook.com/artetculturevalalain
----- >sur notre Blogue artsetculturevalalain.blogspot.ca
----- >inscription a l'infolettre ou comme membre annickou@hotmail.com ou
au 418-744-3772 demandez Annick Bédard

Le comité organisateur de la Journée de la Culture 2016 vous souhaite de bonnes vacances !

RECHERCHE DE BENEVOLES

Le comité organisateur de la 1ére FETE DE LA RECOLTE DE VAL-ALAIN-JOLY a besoin de quelques bénévoles pour
donner un coup de main lors de la féte de la récolte, le dimanche 21 aolit a Val-Alain ou Joly pour:

1. Aider 2 monter le matériel avant la féte : la veille, le samedi en aprés-midi ou en soirée ou le dimanche de 8h & 10h
2. Accueillir et diriger les visiteurs aux bons endroits : le dimanche de 10h a 16h
3. Aider aranger le matériel et nettoyer les lieux apres la féte : le dimanche de 16h a 18h

11 est possible de participer au bénévolat aux heures qui vous conviennent. Tous les bénévoles seront supervisés par un membre du
comité organisateur. Les indications seront simples et motivantes !

Bien vouloir communiquer avec Tess Leblanc par courriel & noslegumesetcocos @ gmail.com ou par téléphone au 418 570-7108 de
votre intérét et nous vous ajouterons a nos précieux bénévoles selon vos disponibilités.

Merci de participer a la réussite de cette féte!
Le comité organisateur.


https://www.google.com/url?q=http://journeesdelaculture.qc.ca/20-tresors-culturels.html&sa=D&ust=1468429568944000&usg=AFQjCNEmpflZp3bHdEJsSw79AsO60j3ZRQ
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SERVICES DE VIDANGES ET DE RECUPERATION EN COMMUN

e Vous pouvez attendre que votre bac soit plein avant de le mettre au chemin.
e Toujours mettre votre bac sur le bord de la rue la veille de la journée de la collecte.
e Dirigez les roues du bac vers votre résidence.

Service vidanges en commun

u a rl' 2016
Budgat 245 000 5
Municipalités Statistiques Contributions 2016
2015
temps % 5
Lauriar-Station 74510 40.41% 98 996 %
\Val-Alain 248.09 13.45% 32 962 §
Si-Flavien 258.67 14.03% 34 368 %
lzsaudun 124.75 6.77% 16 576 §
Dosquet 169.67 0.20% 22543 §
St-Edouard 297.72 16.15% 30 556 §
TOTAL 184400 100.00% 245000 §
Service de récupération en commun
Quotes-parts pour I'année 2016
|Budget 2016 220 000 § |
Municipalités Statistiques 2015 Contributions 2016
km temps % 5
St-Agapit 3 990 255.75 17.36% 38197 5|

St-Apollinaire 7 431 428.10 30.59% 67305 §
Laurier-Station 2278 209.41 12.20% 26850 $
Val-Alain 2652 100.50 9.03% 19862 §
St-Flavien 1608 107.50 7.16% 15745 §
|issoudun 1 844 78.10 6.57% 14 464 §
Iﬂusquat 2173 85.31 7.60% 16 510 §
St-Edouard 2 601 118.50 9.58% 21065 $
TOTAL 24 577 1383.17 100.00% 220000 $




LA SOCIETE V.LA. INC.

&
“ LISTE DES MATIERES RECYCLABLES ACCEPTEES ET
® DES MATIERES NON-ACCEPTEES PAR LE CENTRE DE TRI
Fibres RECYCLABLES NON-ACCEPTEES PREPARATION
PAPIER & - Journaux - Papier et ruban d’emballage - Défaire les boites de carton
CARTON - Circulaires publicitaires - Papier plastifié ou ciré - Enlever les sacs de papier
- Revues, livres et annuaires - Papier carbone et papier buvard ciré ou de plastique dans les
téléphoniques - Papier mouchoir boites de carton
- ?ap;fr édl,e.ltre, Papier de bureau et - lff:u'illes assouplissantes pour - Autant que possible, enlever
Seu| ;s m?pn;name Eec e les poignées de plastique et
G i o R s ; les ouvertures métalliques
- Correspondance de tout genre - Couches jetables et matériaux X
% o : 2 sur les boites de carton
- Carton plat (boite de céréales.etc.) souillés par des aliments
- Carton a oeufs
- Carton ondulé (boite d’expédition)
- Carton de lait
- Carton de jus (Tetra Pak)

Contenants RECYCLABLES NON-ACCEPTEES PREPARATION
VERRE - Verre transparent et coloré - Ampoules électriques et néons - Retirer les couvercles et les
- Bouteilles de boissons gazeuses et - Verre plat (vitre) et miroirs bouchons

alcoolisées - Cristal et pyrex - Rincer tous les contenants
- Contenants de verre tout usage - Porcelaine, céramique et poterie
pour les aliments
METAL - Boites de conserve - Matériaux souillés par les - Rincer tous les contenants
- Cannettes métalliques et en aliments
aluminium - Appareils électroménagers
- Articles en aluminium (assiettes, - Contenants sous pression
plats, etc.)
- Fer (moins de 25 livres)
PLASTIQUE | - Contenants de boissons gazeuses et - Assiettes, ustensiles et autres - Enlever les couvercles et les
#1-2-3-5-7 d’eau de source (1) - Jouets fabriqués avec plusieurs capsules
i - Contenants alimentaires margarine (2) matériaux - Rincer tous les contenants
# 4 rigide A S a 3
- Contenants de produits d’entretien - Bouchons
ménager (cau dcja\_'cl, savon, Ftc.) (2) - Cellophane ou pellicule
- Contenants pour soins de santé Jrstice
(shampoing, créme a main,etc.) (2) s q ;
- Contenants alimentaires : huile - Plastique agricole
végétale, Bovril (3) - Styromousse (verre, assiettes)(6)
- Couverts de plastique (4) - Sacs de plastique (4)
- Contenants alimentaires : moutarde (4) | . Revétement de vinyle
- Contenants yogourt, créme glacée (5) - Stores
Note:  Les matiéres qui n’apparaissent pas dans la colonne « recyclables » ne doivent pas étre mises dans le

bac de récupération.
Il se peut qu'un centre de tri accepte des matiéres additionnelles dans le cadre de soumission.
Toutefois, cela ne change pas I'entente actuelle avec les MRC de la région de Chaudiére-Appalaches,

pour lesquelles il n’y a pas de frais de traitement.




Trouver un emploi qui vous convient, oui c’est possible!

Partez avec une longueur d’avance pour vous distinguer auprés des employeurs. Selon vos besoins, nous
pouvons vous accompagner pour :

« rédiger ou valider votre curriculum vitae
 développer des stratégies de recherche efficaces
» préparer vos entrevues d’emploi

« identifier des pistes d’emploi

« développer votre réseau de contacts et bien plus

Contactez-nous dés maintenant, nos services sont gratuits et s’adressent a tous!

418 833-7122
www.passagetravail.com

En partenariat avec Emploi-Québec Chaudiére-Appalaches

Bilan du « Défi Chaque Minute Compte » 2016 du
Carrefour des Personnes Ainées de Lotbiniere

Lors de I’assemblée générale annuelle du Carrefour des Personnes Ainées de Lotbiniere (CPAL) le 14 juin 2016, nous
avons procédé au dévoilement des résultats de la 5° édition du Défi Chaque Minute Compte. Initié par le CPAL et le
secteur Tilly de la FADOQ, le Défi Chaque minute compte vise a promouvoir un mode de vie physiquement actif
aupres des personnes de 50 ans et plus de la MRC de Lotbiniere.

En effet, 1032 personnes provenant des 18 municipalités ont cuamulé 2 226 412 minutes soit, plus de 51 minutes
d’activité physique par personne par jour durant les 42 jours du défi!

Les grands gagnants de la 5° édition sont les participants de St-Sylvestre puisqu’ils ont obtenu le plus grand nombre de
participants, soit 155 personnes, avec un total de 387 131 minutes bougées.

Nous tenons a souligner le travail de mobilisation de la municipalité de Lotbiniere qui a amélioré de 227% son taux de
participation en comparaison avec ses résultats de 2015 ainsi que celui du club FADOQ de St-Agapit qui, pour sa part,
a augmenté de 75% le nombre de minutes bougées par rapport aux données de 2015.

Des mentions spéciales ont été faites d’une part, aux participants de St-Narcisse qui ont été plus nombreux (42%) et
plus actifs (51%) que I’an dernier, et d’autre part, aux participants de Laurier-Station, St-Patrice et Val Alain qui ont
bougé plus de 60 minutes par jour pendant les 6 semaines du défi.


http://www.passagetravail.com/

Demaine A
limentaire
Do Lotbanier Lolbiniernds

UN PARC-JARDIN SUR LE FLEUVE

Entrée gratuite au Domaine Joly-De Lotbiniére
en échange d’un don de 5 denrées alimentaires non périssables !

Sainte-Croix, 22 juin 2016 — Le Domaine Joly-De Lotbiniere, en collaboration
avec le journal Le Peuple de Lotbiniéere, est fier d’offrir, aux résidents de la MRC
de Lotbini¢re, des portes ouvertes qui se dérouleront les 6 et 7 aotit prochains,
de 10 h a 17 h. En échange de 5 denrées alimentaires non périssables qui seront
remises a I’organisme Aide alimentaire Lotbiniere, les résidents de la MRC de
K .~ Lotbini¢re (preuve de résidence obligatoire) auront I’acces au site gratuit pour
toute la journée. Cette grande collecte vise a soutenir cet organisme communautaire sans but lucratif qui, par
sa mission, vient en aide aux familles de la région dans le besoin.

Selon Statistique Canada, un enfant québécois sur dix est susceptible de souffrir de la faim.
Malheureusement, ce probleme est aussi bien réel en Lotbiniere car chaque jour, plusieurs enfants et leurs
familles ne mangent pas a leur faim.

Aide alimentaire Lotbiniere est une entreprise de plus en plus sollicité. Monsieur
Bergeron maintient que «...I’explosion du colt des aliments est un stress
supplémentaire et cette pression pousse nos clients a devoir faire appel aux
différents services communautaires pour les aider a survivre.»

Le Domaine est heureux d’offrir, a tous les résidents de la MRC de Lotbiniere,
4 journées portes-ouvertes afin qu’ils puissent, gratuitement, venir découvrir ou AN, ,
redécouvrir ce joyau de notre patrimoine régional et ce, tout en supportant un | ©TCMedi- Louis-Anoine Lemire
organisme local qui contribue a améliorer la vie de plusieurs familles de la région

de Lotbiniere!

Tout en profitant d’une belle journée de découvertes au Domaine,
faites une bonne action pour VOTRE communauté. Soyez généreux!

QuUOI? Portes ouvertes au Domaine Joly-De Lotbiniere pour les résidents de la MRC de
Lotbiniere (preuve de résidence obligatoire) en échange de 5 denrées
alimentaires non périssables par adulte. (Cela peut étre plus. Merci a 1’avance!)

QUAND ? 2 week-ends, soit les 2 et 3 juillet ainsi que 6 et 7 aofit,de 10 ha 17 h.

ouU? Domaine Joly-De Lotbiniere, route de Pointe Platon, Sainte-Croix

Nous comptons sur votre générosité
et c’est avec grand plaisir que nous vous accueillerons en grand nombre!



VOS ESSENTIELS EN LOTBINIERE @

DS000CGO

Martin a vécu récemment plusieurs situations qui lui permettent de croire que certains
de ses droits ont été brimés. Il a fait un court séjour a I'hdpital et il est persuadé que le
médecin I'a retourné a la maison trop tot puisqu'il n’était en mesure de s'occuper de
lui seul. De plus, sa demande d'assurance-emploi a été refusée mais il sait qu'il peut
faire réviser son dossier. Avec les nouvelles modifications & la loi, il ne sait toutefois
pas comment s'y prendre. Pour en ajouter a toutes ces situations, le voisin de Martin
le menace de lui intenter une poursuite pour un arbre centenaire dont les branches
débordent sur son terrain. Exaspéré, il aimerait apporter un peu d'éclairage a ces
situations et connaitre les ressources qui peuvent I'aider a faire respecter ses droits.

I fait tres

Assurez-vous de :
2 boire de 6 a 8 verres

d'eau par jour ou

selon les indications

du médecin;
(5 passer au mons
2 heures par jour
dans un endroit
climatise
ou frais.

ABC Lotbiniére
418728-2226

Aide Alimentaire Lotbiniére
418 728-4201

Association de la fibromyalgie
Groupe d'entraide de Lotbiniére
1877 387-7379

Association coopérative
d'économie familiale rive-sud de
Queébec

1877 835-6633

Au Voilier de Lili
Association des personnes
handicapées de Lotbiniére
418 881-3884

CALACS - A tire-d'Aile

1 866 835-8342

Carrefour des personnes
ainées de Lotbiniere

418 728-4825

Carrefour jeunesse-emploi
de Lotbiniére

418 888-8855

Centre-Femmes de Lotbiniére
418 728-4402

®

Cette situation vous interpelle? Les ressources suivantes peuvent vous aider.
« Centre d’assistance etd" accompagnement aux plaintes Chaudiere-Appalaches : 1877 767-2227

[pour des servi btenus dans le réseau public)
« Corporation de défense des drmts sociaux de Lotbiniere : 418 728-4054
(aid chdmage, clinique d'impat)
« L’Interface - Organisme de justice alternative : 418 834-0155 (accepte les frais virés)

Si Fenfant ou le bébé présente un ou plusieurs de ces signes
ou si vous avez des questions sur sa santé, appelez Info-Santé
en compesant le 8-1-1 ou renseignez-vous auprés d'un
professionnel de la santé.

En cas d'urgence, appelez le ©-1-1.

Pour en savoir plus -
WWW.MSSS.gouv.ge.ca/chaleur

Centre intégreé de santé et
de services sociaux de
Chaudiére-Appalaches,
secteur Alphonse-Desjardins
418 728-3435

Sans rendez-vous :

581 317-0275

Centre local d'emploi
1800 663-2127

Centre local de
développement Lotbiniére
418728-2205

Commission scolaire des
Navigateurs
418 839-0500

Le Contrevent
1888 835-1967

Coopérative de solidarité

de services a domicile de
Lotbiniére

418728-4881

Ferme pédagogique Marichel
418 699-2949

Maison de la Famille de
Lotbiniére

418 881-3486
Micro-crédit Lotbiniére
418 415-0519

@

L'Oasis de Lotbiniére
418728-2085

Partage au masculin
1866 466-6379

Présence Lotbiniére
418728-2663

Priorité Enfants Lotbiniére
418728-8013

Regroupement des jeunes
de Lotbiniere
418728-4665

Regroupement des
personnes

aidantes de Lothiniere
418728-2663

Ressourcerie Lotbiniére
418728-1900

Service de transport adapté
et collectif de Lotbiniére
418 881-3884

211- Info Services
Communautaires

Société Alzheimer

1888 387-1230

Tel-Ecoute du Littoral
1877 559-4095 (des services
du Centre d'action bénévole
Bellechasse-Lévis-Lotbiniére)
URGENCE-DETRESSE

1866 APPELLE (277-3553)

CDC LOTBINIERE

Corporation de Développement
Communautaire de Lotbinidre

" Précautions a prendre

pour les enfants

En période de grande chaleur, I’état de santé
d’un enfant peut se détériorer rapidement.

Assurez-vous :

= de lui faire boire de I'eau toutes les 20 minutes;
« de rafraichir sa peau plusieurs fois par jour

avec une serviette mouillée;

= de lui faire prendre un bain ou une douche tiéde

au moins 2 fois par jour;

= de planifier ses activités extérieures avant 10 h et aprés 15 h;

= de I'habiller avec des vétements légers et de
lui couvrir la téte d'un chapeau 4 large bord.

Pour le bébé allaité, donner le sein plus souvent.
Pour le bébé nourri au biberon, offrir de I'eau
boires.

Ne jamais laisser un enfant ou un bébé seul dans une
voiture ou une piéce mal aérée, méme quelques minutes.

Signes importants a surveiller :

= moins d’urine et urines foncées;
= peau, lévres ou bouche séches;

maux de téte, vomissements ou diarrhée;

couleur anormale de la peau, péle ou rouge;

* yeux creux et cemés;

température du corps élevée, 38,5 °C et plus (rectal);
it irritabifité ou z

agitation
= difficulté a respirer;

= somnolent, dort beaucoup et difficile a réveiller.

15200000 © Gewv rnement &) Quibes 2013




DERNIERE MESSE DOMINICALE
FERMETURE DE L'EGLISE DE VAL- \LALNL

Annoncée depuis Iongtemps la ferme
de I'église St-Edmond de Val-Alain (d
deviendra réalité bientoét.

Lieu de multiples evenem/zts\heureu i
heureux (mariages, baptelj1es conflrma ! |
funérailles...) I'église demeﬁre pour i 2‘-7. w &
paroissiennes et par0|55|ens le lieu pF
rencontre avec Dieu etavec Ies autres

La toute derniere célébration eucharlsthue .
pre5|dee par notre curé, I‘abbe:Serge Lavgi se’

4
e 31 juillet prochain.

] on je s'y raisembler nombre

DIMANCHE, 31 JUILLET 2016 A 11H00




