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A vos bacs,

ORW GX PDLUH prét, partez!

5pVXPp GX &RQVHLO

OHVVDJHV GH OD OXQLFLSDOLWQp]j
OHVVDJHV RUJDQLVPHV HW 05& |
&DOHQGULHU DREW HW VHSWHPEUF

COLLECTE DES GROS REBUTS

Pour vos gros rebuts, contactez Kecyc—l_av, au | 418 88I-0084.

Consulter la section Gestion des matieres reésiduelles de notre site

Web pour plus dinformations!
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&KqUHV FLWR\HQQHY &KHUV FLWR\HQV

(Q SOHLQ F+XU GH O-pWp
FRXUV HW j YHQLU GDQV QRWUH PXQLFLSDOLWp

B3UHPLQUHPHQW MH YRXV IDLV XPL®KODYL FRSOHUK@IAW QR
/| - HVWLPDWHXU D pYDOXp OHV GRPPDMY GRWWLRRPH GPRN V
SHUWH WRWDOH 1RXV DYRQV MXJdHQRIDWH VDRLMW/H GWH QR
PDQGDWp XQ SURIHVVLRQQHO SRXU YRXURHV KRMSDROQWOHYV
O-KDELWXGH GDQV OH GRPDLQHDGEH 9 @MV QYURBIEHWLRQ D SO
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%XOOHWLQ PXQLFLSDO 3DJH

DES LE 19 AOUT 2024

Horaire, trajet et tarifs Lundi au vendredi

vers
Destination vers Ste-Foy
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#2 6h05 6h25 6h45 6h55 7h20 7h21 7h31 7h36 7h38 7h39 7h44 7h45 7h52 7h55 7h56 7h57 8h00 #2
#1 6h25 6h35 7h00 7h01 7h11 7h16 7h18 7h19 7h24 7h25 7h32 7h35 7h36 7h37 7h40 #1
#3 8h20 8h30 8h55 8h56 9h06 9h11 9h13 9h14 9h19 9h20 9h27 9h30 9h31 9h32 9h35 #1
#4 11h15 11h25 | 11h50 | 11h51 | 12h01 | 12h06 | 12h07 | 12h08 | 12h13 | 12h14 | 12h21 | 12h24 | 12h25 | 12h26 | 12h29 #3
#6 17h27 17h17 #1
Destination vers région Lotbiniére
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#1 7h11 7h16 7h18 7h19 7h24 7h25 7h32 7h35 7h36 7h37 7h40 #1
#5 13h00 | 13h03 | 13h05 | 13h06 | 13h11 | 13h12 | 13h19 | 13h22 | 13h23 | 13h24 | 13h27 | 13h37 | 13h38 | 14h08 | 14h18 #3
#6 16h10 | 16h13 | 16h15 | 16h16 | 16h21 | 16h22 | 16h29 | 16h32 | 16h33 | 16h34 | 16h37 | 16h47 | 16h48 | 17h17 | 17h27 #1
#7 17h00 | 17h03 | 17h05 | 17h06 | 17h11 | 17h12 | 17h19 | 17h22 | 17h23 | 17h24 | 17h27 | 17h37 | 17h38 | 18h08 | 18h18 | 18h38 | 18h58 #2
#8 18h10 | 18h13 | 18h15 | 18h16 | 18h21 | 18h22 | 18h29 | 18h32 | 18h33 | 18h34 | 18h37 | 18h47 | 18h48 | 19h17 | 19h27 #1
Sainte-Foy: mensuel ETUDIANT*: 94,70$ | ADULTE: 113,75$ | 10 Passages: 48,40$ | Simple: 4,95$
Rive-Sud: mensuel ETUDIANT*: 72,60$ | ADULTE: 86,65% 10 Passages: 34,15% | Simple: 3,50%
*Seulement sur présentation de VOTRE carte d’étudiant avec photo
Liste des jours sans service : _ . ’ n s s
. : . Consultez I’horaire des fétes et de I’été au
ILURED 1D PEELES = dDMmSe REHEIELD G2 [Elielss = www.express-lotbiniere.com ﬁ IS ",
Féte nationale du Québec - Confédération - 418 881.3884. poste 103 n Loibiniere, 5
Féte du travail - Action de grace. P Tramsport collectif o opoodumdtes

2 nouveaux arréts:
» St-Romuald, rue Courchevel (Tim Hortons)
« St-Romuald, boul. Guillaume-Couture (Home Dép6t)

2 nouveaux arréts:
» Ste-Croix / Aréna
» St-Antoine-de-Tilly / Centre communautaire

2 arréts ont été enlevés:
« St-Nicolas (Parc relais bus des Riviéres)
« St-Nicolas (Station Plante)

Nouveau point de vente: ‘
« CREVIER, 959 rue de 'Eglise, St-Antoine-de-Tilly

EN SEMAINE DU LUNDI AU VENDREDI

Destination vers Sainte-Foy de la région de Lotbiniére
6h05, 6h25, 8h20, 11h15 et 17h27

Destination vers région de Lotbiniére de Sainte-Foy
7h11, 13h, 16h10, 17h et 18h10
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[i Express Lothiniére

www.express-lotbiniere.com
418 881-3884, poste 103

Transport collectif
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e confiance

Vous aimez
discuter et créer

® des liens ?

Devenez aux visites
d’amitié en offrant votre écoute

a un ainé seul et isolé. Votre simple
présence peut faire une grande
différence !

Frais de déplacement
remboursés par lI'organisme

Contactez-nous
CPAL , 418 728-4825 poste 106

visites@cpalotbiniere.com
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IMPORTANT
NOUVELLE ADRESSE

Veuillez prendre note qu’a compter du jeudi 25 juillet,
Aide alimentaire Lotbiniere sera déménagé dans ses
nouveaux locaux situé au

246, RUE DU PARC
LAURIER-STATION

*Notez qu'il n'y aura aucun impact pour les membres utilisateurs des points éloignés lors des distributions

POUR DE L'INFORMATION SUR LES DISTRIBUTIONS, INSCRIPTIONS, BENEVOLAT OU AUTRE
CONTACTEZ-NOUS!

418-728-4201 Pispone

Lothinieros

%XOOHWLQ PXQLFLSDO 3DJH

UpJXODULVDWLRQ GX SUREOQPH 6L PDXF)XREWHRR®ORBDRDIWLGQ @
YR\p SDU FRXUULHU UHFRPPDQGpP IYRP Vi D®DDWKUMHVEH BHWHSY
OpJDO GRLW rWUH GRQQp DX FLWRXKQF KL QH® PRIQM X33HH VIRW X|D mvx.
XQ FRQVWDW G-LQIUDFWLRQ DYLNH OGLSEQEWROQHVIRQLORVD KHU

UHPLV j O-DXWRPQH &HOD H[SOLTRI)JB/RGFODHY URHVED \P CHLF D!
SHFWHU ORUV GH O-DSSOLFDWLRRX&HQ®IDSAR Y R @/ IMXFXIQUFD NI X O
SDU QRXV PrPHV VDQV DYRLU HX XQSNMUFPHPMYDQ®H FRXU QH pPH

&H SULQWHPSV QRXV DYRQV UHQFR@WSRUWM PHQ LO/WHEU B YGHIFV S\C
UHoXHV FRQFHUQDQW OD YLWHVYFLBPFHY V3T KV XX UOD AHAED QGIH \
IRUPXOpHV SDU UpVROXWLRQ DXSUQVWGE -XT4 DQ R YWD REKDQ WD G- IM
G-DIILFKDJH VXSSOpPHQWDLUH XE8WRNURKXNUYWRAN SLPEWRQF H X
WRXWHV QRV GHPDQGHV MXVWLIL[pGHH 6 RQF ®E DOV & RSD W XROS | E
WLRQ SURSRVpH ORUV GH QRW U HRROHMRRQW VR LWH DO D h &/X O WX B ¢
WHVVH GH NP Kj NP K &RQVLGpUXQWLTWKHVQR @QRPEWIKFRPHHUF
DXJPHQWpP DX FRXUV GHV GHUQLQgWHYX @D SRNYV L EHDIDV E HWYHHIJRQ. C
MXLOOHW QRXV DYRQV UHoXH FRQILWP DWERQWXH FHWWH RBWLI

$X FRXUV GHV GHUQLQUHV VHPDLQHVP QWKXRQD BRQVX HR TXB \F R/ E
TXH

)55 OROHW JD]JHER

3%$9/
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3URJUDPPH GH VRXWLHQ DX[ IDPLOOHYV
3$9/ 9ROHW HQWUHWLHQ

-H YRXV VRXKDLWH XQH EHOOH INVQFRPF
O-KDELWXGH GDQV OH SURFKDLQ MRXUQ
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%XOOHWLQ PXQLFLSDO 3DJH

CAYEFOUR SERVICES GRATUITS :

EMPLOI - LOTBINIERE « RECHERCHE D'EMPLOI

¢ ORIENTATION SCOLAIRE ET
PROFESSIONNELLE

» ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

« PROJETS ENTREPRENEURIAUX

3DJH %XOOHWLQ

Q 418 888-8855
”:J 1159, rue Principale, Saint-Agapit
@ www.carrefouremploilotbiniere.com

o /HFRQVHLOOMHG/RBR/GILILFDWLRQV HQWRXUDQWB& PXDI
SURSRVp 8QH FRSLH VHUD UHPLVWY j FKDFXQ GH\Y HP

o /H FRQVHLO DXWRULVH OD GLUHUNUVYRID LU G | 1 AIDE ALA REUSSITE SCOLAIRE
ORTXH GH JRQH PRINQODOW 0D vrRvry mw Txr wpil [ WD S It
GpSODFHPHQW VHURQW j OD FKDUJH GH OD PXQLFLS QuébecBa  SURTAcERooK

/H FRQVHLO DFFHSWH G-DSSX\HU HMHX U BMQ 2G P Q P Wit
VRXWHQXV GpSOR\pV SRXU VHOQVUEEBVY WHH\D W JSHOp
EOHVVXUHY GDQV OHV FROOHFWHYUWYR LU AR®IS WLV (
GH 9DO $0DLQ
/H FRQVHLO DXWRULVH GH QRPPH@LOHD PIXIWUAR D Vj
VLIJOQDWDLUH GH O HQWHQWH HQ5@GEHD @RQW OB BXAQ!
OLWp D REWHQX XQH DLGH ILQDQFLqUH
,O HVW DXWRULVp G DPHQGHU OD HWVRO® HU
VRPPH GH VHUD SULVH GDQWFOW \&XH ®SOXVX QR BL
/H FRQVHLO DXWRULVH O DSSHO \GHJ ¥ DG IGGD YD
WHQLU XQH EDQTXH GH QRPV HQ FDV GH UHPSOD|FHP
/H FRQVHLO DXWRULVH GH GHPDQGUN ¢ GIDHASERH G H/ DF
WHQFH j O pJDUG GH OD JHVWLROM\G ISR PWD\W@DqUXHYLB p
9DO $0DLQ j FRPSWHU GX HU MDWPHWWUH OBWS GV ¥
OXWLRQ j OD 05& GH /RWELQLqQUHPHWEDK |V PXH
WHUPXQLFLSDOH GH OD FROOHFWH GH /RWELQLQq
/H FRQVHLO DFFHSWH GH UHQRXL RGEUO® MXS PR pPOWE

WD[HV HQ VXV
/H FRQVHLO DXWRULVH G DSSX\HUO D D& &HRID QRSHP|D XIS
OPH 6RSKLH &KDUODQG HW 0 B6WpSRBIQYHFREBOBKWRRQ
UHFRPPDQGDWLRQV GH OD 05& GH /RWELQLQqUH
/H FRQVHLO DXWRULVH GH PDQG DN BULQ DI R5R0GH /RN
PHWWUH XQH SURSRVLWLRQ SRXGHUPRIQDDH IGOHQN aH-
GH OD OXQLFLSDOLWp
/H FRQVHLO DXWRULVH OD ORFDVBHRGLE SR EP® HRAEX
JHX DX FREW PHQVXHO GH WAL RHOM. \HHQU VXV @ MU
VHUYLFH LQFHQGLH PRQVLHXU &0 DRV 9OHHYI BRR® P
FHVVDLUHYV
,O HVW DXWRULVp GH PHWW U H G UNHH WU © R W WHH U%
eUDEOHV HW GH OHV DIILFKHU WRX\8 XEORH G DSYHO

OFFRE D’EMPLOI - INTERVENANT(E) PSYCHOSOCIAL(E)

Regroupement <
Le Regroupement des personnes aidantes est un organisme communautaire .. personnes
en pleine croissance, bien établie dans la région de Lotbiniére depuis 1990 et aidantes
comptant 6 employées. Vous souhaitez faire une différence dans de Lotbiniere
l’amélioration de la qualité de vie des personnes proches aidantes ? Vous vous
sentez motivé (e) a lidée d’outiller et d’informer les personnes proches aidantes par le biais
d’interventions individuelles ou d’activités de groupes? Nous sommes le milieu de travail qu’il vous faut!

VOS PRINCIPALES RESPONSABILITES

e Soutenir et d’accompagner les personnes proches aidantes dans leurs réles et responsabilités afin
de prévenir leur épuisement (accueil, écoute et références, rencontres individuelles, suivis
téléphoniques, etc.)

e Animer des groupes de soutien et des cafés-rencontre

e \Visiter les personnes proches aidantes a domicile afin d’évaluer leurs besoins et leur offrir des
services

e Organiser annuellement 2 activités de ressourcement pour les personnes proches aidantes

PROFIL RECHERCHE

Connaissance des approches relatives a Uintervention psychosociale

Attitude professionnelle et sens de Uéthique (respect de la confidentialité)
Capacité d’adaptation, d’organisation et d’efficience au travail, gestion du temps
Capacité a entrer en relation avec les gens et a créer un climat de confiance
Capacité d’autonomie et sens des responsabilités

LES EXIGENCES DU POSTE

e Dipldme d’études universitaires en travail social ou dans une discipline connexe

e Toute combinaison de formation et d’expérience jugée pertinente et équivalente pourrait étre
considérée

e Disposer d’une voiture et d’un permis de conduire valide

e Habiletés en communication tant a Uoral qu’a Uécrit

VOS CONDITIONS DE TRAVAIL

30 heures par semaine, de jour et occasionnellement de soir
Salaire compétitif en fonction de la politique interne
Conciliation travail/vie personnelle

Généreuse banque de congés maladie et personnels
Assurances collectives, régime de retraite

Organisation proactive et équipe de travail dynamique

ENTREE EN POSTE ET LIEU DE TRAVAIL

Septembre 2024, Saint-Flavien
Transmettre votre CV et une lettre présentant vos motivations pour le poste a Uattention de Catherine

Martel, directrice générale : info@aidants-lotbiniere.org
Prenez note que seules les personnes dont la candidature sera retenue seront contactées.
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MUNICIPALITE EN ACTION!
Expérience

sclenfifique au

ferrain de jeux

Plgue-hique
0

Projection du
fim le dernier
Jaguar
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